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Overview


Le traumatisme fait partie de la vie. Et le corps en garde les traces et une mémoire qui imprègne nos émotions. Le psychiatre Bessel van der Kolk a passé quarante ans à soigner des survivants. En racontant les histoires vécues par ses patients (vétérans, femmes et enfants maltraités, victimes d'accidents ou d'agressions), il entraîne le lecteur dans un parcours passionnant à travers les méandres du syndrome du stress post-traumatique. 
Unique en son genre, ce livre conjugue neurosciences, pratique clinique et réflexion sur la maladie. Il montre notre extraordinaire capacité à souffrir, mais aussi à guérir, en offrant de nouveaux espoirs pour retrouver goût à la vie. Bessel van der Kolk, psychiatre américain d'origine néerlandaise, spécialiste du syndrome de stress post-traumatique, professeur de psychiatrie à la Boston University, a fondé le Trauma Center de Boston. 
"Un livre capital qui donne un sens à la souffrance et offre des pistes de guérison". Booklist




Les clients ont également aimé:
Free book mp3 audio download The Pencil in English by Paul Calle, Chris Calle link,
Libros de computadora gratis en línea para descargar LA MAMA (TOMO 1) : MANEJO MULTIDISCIPLINARIO DE LA ENFERMEDADES B ENIGNAS Y MALIGNAS 9789500602518 (Spanish Edition) de KIRBY BLAND, EDWARD M. COPELAND read book,
Download google books in pdf free Villain 9780062467874 read book,
Free audio books download for android tablet The Illusion of Money: Why Chasing Money Is Stopping You from Receiving It download pdf,
Ebook download kostenlos ohne registrierung The King of Crows iBook download link,

















nuhockigange's Ownd

フォロー







		2021.06.11 19:09Descargas de libros de audio más vendidas MANUAL DE NEUROLOGIA INFANTIL (2ª ED.)


		2021.06.09 13:58Manuels de téléchargement de livres








0コメント

		
1000 / 1000

投稿






































Copyright © 2024 nuhockigange's Ownd.

Powered byAmebaOwnd無料でホームページをつくろう








